VEREIN FUR SPORT UND GESUNDHEIT
DIETZENBACH 1964 e.V. (VSG)

Hygieneregeln in Corona - Zeiten

VSG Dietzenbach, SiedlerstraBe 66, 63128 Dietzenbach

Voraussetzung der Teilnahme am Rehasport/Vereinssport sind:

Einwilligungserklarung der Teilnehmer mit Risikobeschreibung, Hinweise
zu Restrisiko und Weisungsbefugnis der Ubungsleiter muss eingeholt
werden.

Distanzregeln einhalten.

Es ist ausreichend Zeit zwischen den einzelnen Gruppen einzuplanen, um
Kontakte zu vermeiden.

Jeder Teilnehmer bendtigt eine RaumgrolRe von 5 gm. Dies ist
verpflichtend.

Kein Korperkontakt

Beim Betreten von geschlossenen Raumen muss eine Maske getragen
werden. Dies gilt auch beim Eintragen in die Teilnehmerliste.

Vor dem Training und nach dem Training sind die Hande zu desinfizieren.
Das Desinfektionsmittel sowie Einmalhandtiicher werden zur Verfiigung
gestellt.

Verwendete Materialien (z.B. Hocker) missen vor und nach der
Ubungsstunde mittels Wischdesinfektion desinfiziert werden (keine
Spriihdesinfektion).

Der Ubungsraum muss vor und nach jeder Gruppe gut geliiftet werden.
Bei Symptomen wie z.B. Fieber, Husten Schnupfen und/oder
grippedhnlichen Symptomen diirfen Ubungsleiter oder Teilnehmer nicht
an der Ubungsstunde teilnehmen.
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VSG Dietzenbach Birozeit:

SiedlerstralRe 66 donnerstags von16 bis 18 Uhr
Telefon: 06074 (AB)

E-Mail: vsg-dietzenbach1964e.v@t-online.de



