teres Mal fur zwei Jahre verldngert.

Ein Teil des Alltags

Verein fr Sport und Gesundheit ehrt langjahriges Mitglied

Dietzenbach - Auf der Suche
nach einem Verein fiir ihren
Sohn Sven stieR Elke Kosel
1977 auf den Verein fiir Sport
und Gesundheit Dietzen-
bach. Dieser hie8 damals
noch Verein flir Behinderten-
und Rehabilitationssport. El-
ke Kosel erkannte bereits
kurz nach der Anmeldung ih-
res Sohnes, dass der Verein
dringend weitere Trainer be-
notigte. Also liel sie sich zur
Ubungsleiterin fiir Rehasport
ausbilden. Seither gab Kosel
behindertengerechte Sport-
und . Schwimmstunden fiir
Midchen und Jungen. ,Das

" hat den Kindern zu mehr kor-

perlicher Stabilitit verholfen
und war fiir mich stets eine
lohnende sowie erfiillende

-Aufgabe®, so die Trainerin.

Fur sie sei es eine Beloh-
nung gewesen, wenn sie gese-
hen habe, wie stolz ihre
Schiitzlinge auf die erworbe-
nen Fihigkeiten waren. Dass
habe sich zum Beispiel im-
mer dann gezeigt, wenn die
Kursteilnehmer ein
Schwimmabzeichen in den
Hinden hielten. Kosel ermég-
lichte den Kindern neben
dem Ablegen von Priifungen
auch die Teilnahme an Sport-
festen und Jugendfreizeiten.
In den Jahren 1984 bis 1986
nahmen Kosels Gruppen et-
wa an hessischen Schwimm-
wettkimpfen in Heppen-
heim teil, reiste sogar zu
deutschen  Schwimmwett-
kimpfen in K6ln und Berlin.

Doch auch die Ubungsleite-
rin selbst steckte sich immer

Immer noch aktiv: Elke Kosel (Mitte) hat auch mit Giber 85-Jahren ihre Trainerlizenz ein wei-
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neue Ziele. So erhielt sie etwa
die Lizenz fiir Koronarsport
und leitete von da an den ent-
sprechenden Kurs beim Ver-
ein fiir Sport und Gesundheit.
Zu Beginn wechselte sie sich
noch mit Helga Stappelton
ab. Die beiden Frauen haben
dartiber hinaus die Herz-
sportgruppe in Offenbach-
Biirgel aufgebaut.

Und auch mit tiber 85 Jah-
ren denkt Elke Kosel noch
lange nicht daran, sich aus
der Vereinsarbeit zurtickzu-
ziehen. Sie ist weiterhin als
Co-Ubungsleiterin aktiv und
hat ihre Lizenzen noch ein-
mal fiir zwei Jahre verlingert.
~Ohne den Einsatz fiir den
Verein wiirde mir ein wesent-
licher Teil meines Alltags feh-
len®, betont Kosel. ans




