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Yoga mit Schuss: Einatmen, ausatmen, anstol3en!

14.04.2025, 08:37 Uhr
Von: Joshua Bar

Prost mit Planke: Wer bei dieser Ubung zittert, hat entweder zu wenig Kérperspannung — oder
schon Runde drei bei der Weinverkostung erreicht. © Lynch, Steffen

Ein Yogakurs in Dietzenbach kombiniert Bewegung mit Weinverkostung. Die Teilnehmer balancieren
Weingléaser in Kriegerposition. Nach dem vierten Glas wird das Gleichgewicht zur echten
Herausforderung.

Korperliche Achtsamkeit trifft an diesem Nachmittag im Reinhard-Gopfert-Haus in Dietzenbach auf
flissigen Genuss. Das Motto: Einatmen, ausatmen, anstoRen! ,Wein & Yoga“ nennt sich das
ungewodhnliche Format, das Yogalehrerin Andrea Stier gemeinsam mit dem Verein fir Sport und
Gesundheit Dietzenbach (VSG) veranstaltet. Statt spiritueller Einkehr stehen hier Humor, Leichtigkeit —
und Cabernet Blanc — auf der Matte.

Sieben Frauen haben sich auf ihren Yogamatten eingefunden, dazu Hunderlide Rufus, der die Szenerie
zunachst skeptisch von seiner Decke aus beobachtet. Vereinsvorsitzender Jirgen Schwab steht bereit,
die Rolle des Sommeliers zu Gbernehmen. Auf einem Tisch an der Wand: Weine aus Umstadt, Glaser,
Wasser, Infozettel, eine Schale mit Brezeln.



.Legt euch bequem hin, lockert euch, atmet dreimal ein und aus®, beginnt Stier die Stunde. Wahrend sich
die Teilnehmerinnen auf den Ricken legen und Atemiibungen machen, entkorkt Schwab die erste
Flasche. Die Rollenverteilung ist klar: hier wird gedehnt und dort eingeschenkt. ,Freut euch nicht zu frih —
getrunken wird erst spater®, ruft Stier in den Raum. Es wird gescherzt, gestreckt und gespannt auf den
ersten Schluck gewartet. Entspannte Elektronikmusik schwebt durch den Saal, begleitet von
Vogelgezwitscher aus dem Garten. Die Sonne scheint durch die groRen Fenster.

Ubungen férdern das Gleichgewicht

Das Trinken selbst ist integriert in den Bewegungsfluss: erst riechen, dann heben, schliellich anstof3en.
Die Ubungen fordern Kérpergefiihl — und Gleichgewicht. In der Kriegerposition zwei werden Glaser
balanciert, spater wird im Seitstlitz mit ausgestrecktem Arm angestofRen. Eine Teilnehmerin scherzt: ,Das
ist Weinverkostung fur Fortgeschrittene.“ Andere fragen sich: ,Himbeere? Brombeere? Banane?“ — nicht
jeder Schluck trifft den Geschmack. Ein Eimer zum Wegkippen steht bereit, bleibt aber meist leer. Es wird
stiller. Der Alkohol wirkt. Rufus nutzt die Gunst der Stunde und schaut sich das Spektakel aus der Nahe
an, lauft Gber die Matten der Teilnehmer, holt sich Streicheleinheiten ab. Was er von der Position
,herabschauender Hund“ halt, bleibt sein Geheimnis.

Die Kombination von Bewegung und Alkohol mag auf den ersten Blick widerspriichlich erscheinen.
Passen Alkoholkonsum zu Sport und Gesundheit? Auch Jirgen Schwab gibt zu: ,Deshalb lauft das hier
auch als Sonderveranstaltung.“ lhm geht es darum, neue Angebote zu schaffen und Menschen in
Bewegung zu bringen — gerne auch tUber Umwege. ,Das Interesse an Vereinsaktivitaten ist in
Dietzenbach allgemein gering®, sagt er.

Andrea Stier betont, dass es nicht um sinnloses Trinken gehe, sondern um Begegnung, Lockerheit,
Freude an Bewegung. ,Menschen, die sich vorher nicht kannten, sitzen jetzt zusammen und haben
Spal.” Marita Rohr, 70, ist mit Hund Rufus gekommen. Sie macht Yoga, um Schmerzen
entgegenzuwirken. ,Ich probiere gerne Neues aus®, sagt die pensionierte Finanzbeamtin. ,Ob das eine
gute Idee ist, missen andere entscheiden — ich bin da immer offen.“ Auch Illka Neugebauer, 57, aus
Rodermark, ist begeistert: ,Ich finde es inspirierend, zwei Gegensatze zu verbinden.” Gegen Ende der
Veranstaltung, bei Glas Nummer vier und einer Ubung auf einem Bein mit Uber-Kopf-AnstoRRen, beginnt
die Gruppe zu schwanken — nicht nur wegen der Pose. Zum Abschluss knallt ein Sektkorken. Die
Teilnehmerinnen balancieren auf Zehenspitzen in die Stuhlposition — schwer, selbst ohne vier Glaser
intus. Danach wird geplauscht, gelacht, Karten getauscht. Ziel erreicht: Bewegung, Begegnung — und ein
bisschen beschwipste Gelassenheit.



Was aussieht wie kollektive Huldigung, ist in Wahrheit die Aufwarmphase vor dem nachsten
Schluck. © Lynch, Steffen



